INHOUD

Over dit boek 6 Hoe kom je in Spanje en Portugal? 26

Z0 gebruikJe dit boek o Autorjjden in Spar\\je en Portugal 28

Waarom naar Spanje en Spanje en Portugal voor dummies 34
Portugal? 13 Hoogtepunten van Spanje en

Wat moet je meenemen? 16 Portugal 3e

Overnachten in Spanje en Mijn top 10 beste campings in
Portugal 22 Spanje en Portugal 42

HET NOORDEN
0 SANTANDER NAAR
CANGAS DE ONIS 4s
02 HONDARRIBIA NAAR
PAMPLONA s
03 VITORIA-GASTEIZ
NAAR CINTRUENIGO 78
04 SAN SEBASTIAN
NAAR SOPELANA o4
05 CUDILLERO NAAR NAVIA 110
06 VIGO NAAR FISTERRA 126
07 A CORUNA NAAR RIBADEO 142

HET MIDDEN

08 SALAMANCA NAAR
PLASENCIA 160

09 MERIDA NAAR ITALICA 174

|0 PEDRAZA NAAR MADRID 186

' MOTA DEL CUERVO
NAAR TIRUEL 200

HET OOSTEN

|7 PAMPLONA NAAR
RIPOLL 212

|3 PORTBOU NAAR LLORET
DE MAR 228

|4 BARCELONA 244

|5 EBRO DELTA NAAR
ZARAGOZA 254

|6 JAVEA NAAR
CARTAGENA 268

HET ZUIDEN 5
) >

|7 AGUILAS NAAR GRANADA 280 \ W

18 MALAGA NAAR ARCOS —
DE LA FRONTERA 294

|9 TARIFA NAAR HUELVA (VIA
DE SHERRYDRIEHOEK) 310

20 VILA REAL NAAR FARO 328
71 SAGRES NAAR ALBUFEIRA 340
27 PRAIA DA ARRIFANA
NAAR TROIA 356

73 EVORA NAAR ABRANTES 370
74 CHAVES NAAR VISEU 382
725 GUARDA NAAR PORTO 394
76 ESPINHO NAAR LISSABON 410

REGISTER 428
DANKWOORD 432




.

T

—

- ROUTE
o1

—

A RIBADESELLA

ROUTE (SR
il
i

- SANTANDER NAAR
ol CANGAS DE ONIS

Ky T ONVOLDANE ZAKEN
IN DE PICOS

OSETA DE
SATAMBRE

De Picos de Europa zijn een relatief kleine DOEL: lopen,

. : o fiet Is j
bergketen in Noord-Spanje. De bergen zijn niet Vzlfi?téz;g,ide

hoog, maar maken dat goed met spectaculaire | heuvels houdt),
zZweminen en

uitzichten, flora, vogels, bizarre wandelingen, eten
wild zwemmen en briljante bergwegen. Schrijf START:
ze niet af omdat ze niet zo hoog zijn als de Santander

. . EINDE: C
Alpen of Pyreneeén. Deze bergtoppen zijn de omsangas

in elk opzicht gigantisch (afgezien van hun AFSTAND: 300

hoogte)! kilometer

MICHELINKAART:
6,7




Tot slot rijden we de heuvel
af en via een smalle, kronkelende
weg naar de ingang van het park,
een klein bezoekerscentrum en de
enige toegang tot de wildernis. Dit is
waar de gelukkige twintig elke dag
het reservaat in mogen. Onderweg
passeren we een aantal ommuurde
weilanden, waar boeren hun
bijenkorven hebben neergezet, zodat
de beren er niet bij kunnen. Ik vind
het grappig dat beren dol zijn op honing en er bijna alles voor over hebben,
precies zoals het cliché wil. We parkeren en lopen de laatste 100 meter (ik
ga bijna weer op een slang staan) van het weggetje naar een brug over een
riviertje. Hier waarschuwt een bordje ons dat we absoluut niet verder mogen.
We hebben geen toegangsbewijs, dus stoppen we en kijken het bos in, op
zoek naar iets, wat dan ook, in het grote niets erachter.

Geen beer te zien.

We wensen ze het beste en draaien ons om, net op het moment dat een
boswachter tevoorschijn komt om ons weg te sturen.

Als je houdt van wilde, afgelegen gebieden, is dit jouw route. Zelfs de
wegen zijn soms wat wild en lopen over hoge passen, langs richels en
om steile bergen. Meedogenloos en zonder genade. Het gaat erom
dat je iets meekrijgt van het landelijke, afgelegen Asturié, weg van de
Instagramstranden en de schattige vissersdorpjes - al moet je die ook

bekijken, want ze zijn net zo bijzonder.

Het toerisme is hier relatief jong, dus is er in sommige gebieden weinig
infrastructuur, met maar een paar campings of overnachtingsplekken. Aan
de andere kant vindt vast niemand het erg als je langs de kant van de weg
overnacht, zolang je de omgeving maar respecteert, zoals altijd. In de hoge
bergweiden en rondom de dorpjes met stenen huisjes met leistenen daken
zie je kleinschalige, traditionele boerenbedrijfjes, in kleine veldjes, met
kleine kuddes of kleine boomgaarden (cider is hier geliefd) en wijngaarden.
Soms rijd je langs sneeuwpalen op wegen die de hemel lijken te raken,
met naast je, tussen de wolken door, de afgrond en de bodem van het dal,
honderden meters lager.

We begonnen onze reis in Cudillero, reden naar het zuiden op de N-632
naar Muros de Nalon en Soto del Barco, via de AS-16 naar Pravia langs

Valle de Lago,

Somiedo




Deze tocht vanuit Sagres, op het zuidelijkste puntje van Portugal, draait
om stranden. Het zijn er zo veel dat je hier je halve leven zou kunnen
doorbrengen, dus ga je gang en verken er een paar. Dit is slechts een
beginnetje. leder strand is anders en zo is het ook in de Algarve. De
stranden rond Sagres hebben een verschillende ligging, zodat ze enorm
variéren, afhankelijk van de golfslag en de windrichting. Aan de Atlantische
kust zullen de golven hoger rollen, aan de zuidkust is het kalmer. Maar
niet overal. We verwachtten goed snorkelwater, en vonden het soms, maar
op de plekken waar we kalm, helder water verwachtten, troffen we het
tegendeel.

We verlieten Sagres via de N268. Bij het verlaten van dit strookje
stad zie je pas goed hoe geisoleerd en afgelegen het is. In de omgeving
groeit alleen struikgewas en er staan wat huizen. De eerste stop is Vila
do Bispo, de afslag voor de westelijke stranden. Hier komt de N268 uit op
de hoofdweg naar Faro, de N125. De weg is oké en loopt midden over het
schiereiland, dus kom je er telkens weer op terug wanneer je de zijtakken
verkent. Wij namen de M1257 naar Praia da Ingrina en Praia do Zavial,
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twee heerlijke stranden, allebei met een strandrestaurant en beperkte
parkeerplekken. Toen wij er waren, kon je goed surfen bij Zavial. De M1257
loopt in een lus terug naar de N125, maar je kunt ook verder langs de kust
via een weg rechtsaf naar Tabual, een paar kilometer van het strand. Zo
kom je bij Figueira en de N125. Als je vlak voor de rotonde van de N125
rechtsaf gaat (als je de weg kruist in Figueira), kom je na ongeveer 10
meter bij een weg rechts naar het geweldige strand van Figueira. Het staat
aangegeven met een bruin bordje. GROTE CAMPERS: DEZE WEG NIET
NEMEN. Er zit een krappe bocht in.

Sla na het strand rechts af de hoofdstraat in en ga verder. Je komt nu
op de N125 en een rotonde. Ga hier rechtsaf naar Salema via de M537. De
camping ligt aan deze weg. Sla bij het vertrek uit Salema rechts af van de
camping en volg de weg naar het strand. Ga in de bocht linksaf (eigenlijk
rechtdoor) voor je bij zee bent en volg deze weg door de heuvels tot aan
een T-splitsing, waar je linksaf kunt gaan als je verder wilt of rechtsaf naar
Praia da Boca do Rio, een groot strand met groot parkeerterrein.

Sla bij het verlaten van het strand rechts af en volg de bordjes naar
Burgau, via de kasseienweg. Die duurt gelukkig niet lang. Zo kom je op de
heuvel waar je, na een scherpe bocht naar links, een mooi uitzicht hebt op
het strand. Vlak daarna kun je rechts afslaan naar Praia das Cabanas Velhas
of verder rijden naar het vissershaventje annex toeristendorp Burgau.




Wandeling van de zeven hangende valleien (Percurso dos Sete
Vales Suspensos) Wandeling van 7 kilometer van Marinha naar het
strand van Vale de Centeanes door het indrukwekkendste landschap van de
Algarve. Door de aard van de wandeling kun je niet bij alle stranden komen,
maar er zijn onderweg wel plekken waar je kunt stoppen om te zwemmen of
waar je grotten en zinkgaten kunt bekijken. De rotsen hebben fantastische
kleuren, van oker, goud en geel tot vaalbruin en rood. De zee is azuurblauw.
De rotsen zijn grillig gevormd, in zuilen, bogen, grotten en zinkgaten. Het is
ongelofelijk. In Marinha zijn niet zo veel parkeerplaatsen, dus kom op tijd. Er
is een groot parkeerterrein in Benagil.

Tochten naar de grotten van Benagil Er zijn veel bedrijven die
kajaks, sups of bodyboards verhuren om de grotten van Benagil te bekijken.
De groep die wij tegenkwamen, kreeg les van Bruno van Blue Xperiences; ze
geven suplessen, verhuren materiaal en organiseren tochten vanuit Benagil.
Aanrader. » www.bluexperiences.pt

Stranden van de Algarve Als het kan, zijn de stranden van de Algarve
geweldig voor snorkelen (en suppen en kajakken). Ze zijn eigenlijk hoe

dan ook fantastisch, met goudkleurig zand en blauwe zee, hoge Kliffen in
zandsteen en kalksteen in alle tinten oker en geel, en strandtenten op vrijwel
elk bereikbaar strand. We hebben op vrijwel elk strand dat we bezochten
gezwommen.

Stranden van Sagres Sommige stranden hier zijn heel afgelegen. Je
kunt hier wildkamperen, maar het
wordt niet aangemoedigd. Als je het
doet, ruim dan wel je rommel op!
Tonel is beroemd vanwege de
branding, omdat het strand aan en er is veel keus. Elk strand ligt
de westkant ligt en dus aan de in een andere richting, dus soms
Atlantische Oceaan. Het is een mooi is bescherming tegen wind en
strand met veel parkeerplaatsen en golven nodig.

geweldig water.

gurfen in Sagr‘es

Sagres (en omgeving) staat
bekend om de surfmogelijkheden
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Martinhal is een prachtige strook zand met aan weerskanten rotsen waar je
kunt snorkelen. Het eilandje voor de kust is populair bij kajakkers en suppers.
Ingrina is een strandje met een restaurant ten oosten van Martinhal. Zavial is
een surfstrand ten oosten van Ingrina, met een restaurant en prachtig wit zand.
Figueira is een klein strand dat alleen te bereiken is via een paadje door een
smal dal. Het is echt heel mooi en rustig, afgezien van wat nudisten. Campers uit
de A-klasse, motorhomes en voertuigen langer dan 6 meter hebben moeite met
de bocht in de weg naar het parkeerterrein. Parkeer in de stad en loop verder.

Salema Dit is een mooi strand, met dinosaurusafdrukken aan de westkant, en
restaurants en bars langs het water. Klein en goed verzorgd. Verblijf op het Eco
Camp en neem de fiets of hun vervoer.

Lagos en stranden De stranden van Lagos liggen ten zuiden van de
oude stad, de rivier en de jachthaven. Ze zijn beroemd vanwege de zuilen en
bogen. Vanaf de riviermonding bij het kasteel vertrekken boottochten. De
oude stad heeft een leuk voetgangersgebied met winkels, restaurants en veel
mooie gebouwen. Op een goede dag moet Praia do Camilo een van de beste
snorkelplekken van de Algarve zijn.

Albufeira Dit drukke, volgebouwde toeristenoord heeft een paar mooie
stranden. Wij vonden Praia dos Aveiros, een rustig strandje tussen twee grotere.
Het heeft zinkgaten en grotten, en wordt aanbevolen als snorkelstrand (al was
het water te troebel bij ons bezoek).

Benagil/Carvoeiro Stuk met veel mooie stranden, zoals die van Carvalho,
alleen te bereiken via een van de twee tunnels die zijn uitgehakt in de rotsen.



